
Сколько времени, в среднем в неделю, уходит 

у Вас на все занятия физкультурой и спортом 

(включая время на утреннюю гимнастику, 

занятия в секции, учебные занятия, игры во 

дворе и т.д.)? 

Мужчины Женщины Всего

А 1 2 3

До 1 часа в неделю 13,2 19,2 16,3

От 1 до 3 часов 42,2 43,4 42,8

От 3 до 6 часов 26,9 25,2 26,0

От 6 до 9 часов 12,8 8,3 10,5

От 9 до 12 часов 2,2 2,1 2,2

От 12 до 15 часов 1,0 1,0 1,0

Свыше 15 часов в неделю 1,7 0,7 1,2

Время, затраченное мужчинами и женщинами на занятия физкультурой и спортом (в %)
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